
2021 
Tanz der Dimensionen 

Der Yin Metall - Büffel 



Jahresleitsatz   

‚Die Liebe zum freien Geben‘  
(sich selbst und anderen)



  Yin Metall - Büffel  / Binom 38* 

Kraftvoll und bodenständig hinterlässt er seine Spuren in der 
Erde. Voller Vertrauen geht er seinen Weg und folgt seiner 
‚inneren wissenden Quelle, die ihm zeigt wie reich sich 
Großzügigkeit anfühlt, wenn sie frei fließt und im Kreislauf 
der Dimensionen auf so vielen Ebenen mehrfach zurückkehrt. 

Seine ‚ordnende Disziplin‘ macht ihn zu einem Wesen, 
das in die Hände spuckt und zupacken kann. Er ist mit 
körperlicher Stärke gesegnet. Gleichzeitig überrascht 
er mit seinem Feingefühl und einer großen 
Fürsorglichkeit manch einem in seinem Umfeld. Bei 
genauem Hinsehen funkelt sein Diamant in einer 
ruhigen strukturierten Art und Weise, die ein Gefühl 
von Geborgenheit vermittelt.  

Er erkennt die Schönheit der Erde, die das 
Gold in sich trägt, welches vom Wasser 
gereinigt wird und in Deinen Händen in 
der Sonne glänzt. 

  Ab Februar 2021, dem neuen chinesischen Jahr 
  Zeigt sich sein Gold ganz sauber und deutlich, was    

  bedeuten kann, dass das weltweite Finanzsystem eine                      
neue Reinheit erhält.  

   

Die Yin Energie des Büffels bringt eine gewisse stoische 
Gelassenheit in den sehr Yang orientierten und 
aufgeregten Kern des Jahres.  

Da tobt es noch zwischen den Gemütern und wie es auf 
den Einzelnen ganz persönlich wirkt, hängt einmal von 
seinem eigenen Geburtschart ab, das mit dem aktuellen 
Jahr interagiert und auf den jeweiligen 
Bewusstseinszustand.  

• Wie reagierst Du auf bestimmte Situationen, Nachrichten, 
Geschehnisse etc.? 

• Welche Bedeutung gibst Du ihnen? 
• Mit welchen Glaubenssätzen bist Du konditioniert? 
• Welche Fragen stellt Du Dir zu Deinem Leben? 
• Wie sieht Deine Version Deines glücklichsten Lebens aus? 

*1. Die 60 Binome: Die Jahre werden nach einem 60 Zyklus gezählt. Man hat irgendwann weit vor Christi 
Geburt angefangen und zählt seither einfach immer weiter. Das sogenannte Binom ist die Nummer einer 
bestimmten  Kombination. Weil es immer aus einem himmlischen Stamm und einem Erdzweig 
zusammengesetzt wird, heißt es eben Bi - nom.  
(Auszug aus dem Buch: Das Lehrbuch zur traditionellen Chinesischen Astrologie von André Pasteur).  

*2.Mehr über den Chinesische Kalender / Binome findest Du unter http://www.kultur-in-asien.de/
Kalender/seite466.htm 

  
  

http://www.kultur-in-asien.de/Kalender/seite466.htm
http://www.kultur-in-asien.de/Kalender/seite466.htm


Binom 38 und die Numerologie** 

Die Zahl 3 
 

”Die Zahl 3 ist ein Katalysator. Wenn ihr eine 3 erhält, wisst ihr, dass die 
Energie andere Dinge bewegt, ohne sich selbst dabei zu verändern. Deshalb ist 

sie ein Katalysator. Viele Heiler und Lehrer haben ständig eine 3 um sich. Einige 
haben diese 3’s für Kennzeichen spiritueller Systeme gehalten, die es tatsächlich 

auch gibt. In eurem eigenen spirituellen System in dieser Kultur habt ihr eine 
solche 3: Ihr teilt Gott in drei Teile. Dies ist eine katalytische Zahl, denn diese 
drei Teile bewegen andere Dinge. Ein Heiler mit einer 3 ist jemand, der da ist 

ohne sich selbst zu verändern - doch jeder, der durch sein Leben tritt, verändert 
sich”. 

Die Zahl 8 
”Die Zahl 8 ist Manifestation und Fülle. Jeder möchte eine 8 haben. Und es muss 

nicht unbedingt Geld sein, denn ihr könnt auch Gesundheit manifestieren, ein 
langes Leben, ein kraftvolles Immunsystem. Die Chemie eures Körpers kann 

reich gefüllt sein und euch vor Krankheiten schützen. Manifestation und Fülle 
haben also viele Bedeutungen, doch es ist all das, was euch Dinge schenkt und 

euch befähigt, Dinge in Fülle zu erschaffen”. 

3 + 8 = 11 

Meisterzahlen 

”Die Zahl 11 zum Beispiel bedeutet Erleuchtung. Die Zahl 22 ist eine sehr starke 
Dualität. 33 ist die Zahl des höchsten Mitgefühls. Für jene von euch, die über 
Jahre hinweg 11.11 auf der Uhr sahen, war es eine Botschaft von Erleuchtung, die 
kommen wird. Erleuchtung, Erleuchtung…11.11., das war die Bedeutung. Hier 
zählt ihr nicht 1 und 1 zusammen, um eine 2 zu erhalten. Denn 11 ist eine 
Meisterzahl und ihr seht sie zur Verstärkung doppelt. Ihr Lieben, über Jahre 
hinweg wurde euch von dem 11.11. Erleuchtungs-Shift erzählt, der auf euch 
zukommt – das Licht wird gewinnen. Und ihr könnt jetzt erkennen, warum 11.11 
nur vor dem Shift so oft auf eurer Uhr erschien und nicht mehr unbedingt 
danach. Viele von euch sehen 11.11 kaum mehr, und wenn ihr es seht, ist es nur 
eine Erinnerung an den Wandel, der vorhergesagt wurde”. 

**Quelle der Numerologie: https://www.kryonmasters.de/las-vegas-10-12-2016 

https://www.kryonmasters.de/las-vegas-10-12-2016


Was willst Du speichern? 
Die Stärke der Elemente im  

Yin Metall - Büffel 

Alle drei Elemente haben auf organischer Ebene eine 
Speicherfunktion. Es ist also unterstützend genau hinein zu spüren, 
womit Du die Organkreisläufe Lunge, Milz / Pankreas und Nieren 
versorgst. 

Yin Metall (Lunge, +1):   
Ausgeglichen positiv 

• Äußere Präsenz steht für wohlwollenden Wissen  
• Struktur und Klarheit 
• Schönheit und Glanz 

Yin Erde (Milz Pankreas, - 3):  
Gibt gerne (zu)viel  

• Eine ordnende Disziplin zeigt wo und wann Hilfe angebracht ist.  
• Der Motor ist die Freude. 
• Sich gut (er)nähren.  

Yin Wasser (Nieren, +2):  
Kraftvoll 

Ein Zusammenspiel zwischen der Erde und dem Wasser ist hier zu 
berücksichtigen.  

Fördernd: 
• Klarheit und Freude stärken die Intuition   
• Mit sich und den anderen ‚großzügig‘ sein bringt innere und äußere Fülle 
• Lösungsorientiertes Bewusstsein beseitigt Sorgen und Ängste.  

Herausfordernd: 
• Grübeln verschlammt die Klarheit 
• Sorgen können Ängste schüre 
• Ängste verlangsamt die Heilung 



Strukturveränderung in 
Beruf und Familie 

Spürst Du in Dir den Wunsch etwas zu verändern oder ist alles im 
grünen Bereich? 
Das aktuelle Jahr rüttelt und schüttelt ordentlich, damit sich Altes 
und Verkrustetest lösen kann. Ein gesundes Zurückschneiden von 
Bäumen dient dazu, das alte morsche und tote Äste gehen und auch 
gerne für die frischen, grünen nachwachsenden Triebe Platz machen. 

Der Baum kann sich somit neu entfalten, wachsen und voller 
Gesundheit in die Welt strahlen. Die Fülle ist reichhaltig auf allen 
Ebenen. 

So ist das auch mit uns Menschen. Altes, Verbrauchtes, gegen dem 
Leben Arbeitendes darf gehen und dem Neuen, Inspirierenden, 
Wohlwollenden Platz machen. Wir wachsen dabei und haben dabei 
die Möglichkeit uns vielfältig zu entdecken 

Dafür ist ein wacher Blick und ein ehrliches Reflektieren hilfreich. Du 
hast wahrscheinlich auch schön öfter gehört, dass es für eine positive 
Veränderung darum geht die Komfortzone zu verlassen? 

So ist es auch in diesem Jahr, denn wenn wir z.B. weiterhin denselben 
destruktiven Gedanken, Gewohnheiten, Gefühlen und Gesprächen 
nachgehen, kann sich wahrhaftig wenig in der Aufwärtsspirale nach 
oben bewegen. 

Ob nun in der Art und Weise wie Du bisher Deinen Beruf gelebt hast 
oder mit Deiner Familie umgegangen bist, es geht darum ehrlich zu 
Dir zu sein ob Du damit glücklich bist.  

Falls JA wunderbar und weiter so - Falls NEIN, dann ist dieses Jahr 
eine Einladung andere Entscheidungen zu treffen. 

Du weißt ja im Grunde selbst wie es um Deine Bereitschaft zur 
Verbesserung Deines Lebens steht. 

Und dafür lausche Deinen wahren HerzSeelenInformationen 
denn….


Die Ambitionen und Visionen melden sich zu Wort und 
erlauben sich ein neues Arbeits- und FamilienUmfeld. 

Der Kern Deines Seins fordert es ein. Er will sich nun nicht mehr 
damit zufrieden geben einfach nur zu überleben ohne wahre Freude 
bei seinem Wirken in dieser Inkarnation auf Erden. 

Kommuniziere mit Dir selbst und befrage Dich. Was willst Du 
wirklich? 
Vertraue darauf, dass Antworten kommen. Erst vielleicht leise doch 
mit der Zeit immer verständlicher. 

• Was sagst Du Dir selbst den ganzen Tag?  
• Wie und was denkst Du über Dich?  

Achte auf die Hinweise ob Du so mit Dir umgehst, wie Du auch von 
Deinem Umfeld behandelt werden willst. Es gibt keine Ausreden 
mehr. Wir haben die Eigenverantwortung für  unser Leben.  
Die Schattenseiten heißt es willkommen zu heißen, damit wir sie mit 
Licht und Liebe füllen können.  

Atme tief durch und erkenne wie Kommunikation bei Dir abläuft, 
welchen Gedankenmüll Du zu entsorgen hast und bringe das 
Gefühlschaos in Dir in Ordnung.  
Danach entstehen neue Handlungen, die einem selbst und somit 
ALLEN wohlwollend dienen. Du fühlst Dich einfach besser. Dein 
Umfeld wird das auch registrieren und ganz anderes mit Dir 
interagieren. 



  
Über diese Entsorgungsdisziplin und 
Aufräumaktion entsteht ein neues ”
goldenes Liebesbündnis“ zwischen 
einem selbst und dem Beruf sowie der 
Familie. 

Es ist wie ein Erwachen aus einem langen Überlebensschlaf. 
Irgendwie hat man zwar existiert, aber so richtig prickelnd fühlt 
sich anders an. Das ist mit einem wachen und höherem 
Bewusstsein nun anders. Freu Dich drauf! 

 



Der DimensionsTANZ 
Ein neues Zeitalter - Multidimensional 

Sich neu zu entdecken heißt für mich auch in neue 
Möglichkeitsräume einzutreten. Dazu gehören die 
unterschiedlichen Bewusstseinszustände in den Dimensionen.  

Neue Tanzschritte lernen um von einer Dimension in die 
andere zu gleiten ist ein schönes Bild für dieses Jahr.  

Ein Mensch kann sich z.B. in der dritten oder vierten 
Dimension aufhalten und gleichzeitig entscheiden, aus einer 
höheren Dimension die Welt aus zu betrachten. Das bringt 
eine Neutralität, die sich ausgleichend auswirken kann und 
neue Lösungsansätze für festgefahrene Lösungen bietet.  

Aus dieser Vogelperspektive der Dimensionen bekommt man 
unterschiedliche Impulse / Inspirationen, die man aus einer 
unteren Dimension vielleicht gar nicht ‚gehört’ hätte.  

Angst, Wut oder Hass schotten sich vor den höheren 
Dimensionen, in denen Freude, Liebe, Fülle vorherrschen, ab.  

Ob wir es nun gut finden oder nicht, in den unteren 
Dimensionen ist das Dunkle vermehrt am Wirken, das in den 
höheren Dimensionen vom Licht erhellt wird.  

In diesem aktuellen Jahr entscheiden sich immer mehr Menschen 
für die lichtvollen Dimensionen. Es ist ein Aufwachen aus dem 
Überlebenskampf in die Erlebensfreude. Das lineare Zeitalter,  
das uns die Erfahrung von Vergangenheit und Zukunft 
präsentiert, löst sich mehr mehr auf und lässt das Bewusstsein 
von der JETZT Erfahrung entstehen. In diesem JETZT zu leben, 
kreiert die Zukunft und verändert die Vergangenheit. 

Bin ich nämlich im JETZT präsent und wähle bewusst meine 
Gedanken, Gefühle, Worte, Gesten und Handlungen, dann haben 
die Erfahrungen aus der Vergangenheit wenig Einfluss. Ich hole 
sie somit nicht zum zigfachsten wieder hoch, um im bekannten 
Wiederholungstrieb meine Zukunft entsprechend zu gestalten. 
Die Zeitschleife ‚ach das passiert mir doch immer wieder‘ ist 
aufgelöst.  

Und dabei geht jeder in seinem eigenen Tempo voran. Da gibt es 
kein besser oder schneller. Einfach nur ein sein. Alles ist gut wie 
es ist und wenn sich ein jeder von uns dessen bewusst ist, dann 
können wir unsere Mitmenschen so sein lassen, wo und wie sie 
sind.  
  



Wenn die Liebe zu Dir spricht 
verstummt der Verstand 

2021 stehen Herz und Gefühl ganz nah beieinander. Sie umarmen sich 
sozusagen und überwinden in dieser innigen Verbindung alles was je 
zwischen ihnen stand. Ob es alte Konditionierungen waren, die 
Partnerschaften mit Erwartungen oder Bedingungen verknüpft hatten oder 
schwierige, lieblose Beziehungen die einem in der Familie / Gesellschaft 
vorgelebt wurden, all das kann beginnen sich in der Herzenswärme von 
Mutter Erde zu transformieren.    

Die bewusste Entscheidung Gefühle und die damit verbundenen Gedanken 
frei zu wählen, bringt in Partnerschaften einen Wachstumsschub, in denen 
neue Triebe entstehen. Diese Triebe am Baum der Liebe gehen dann in 
Richtung - Freude - Wohlwollen - Vertrauen - Respekt - Fülle. 

Im wohlwollenden Sein -  Miteinander 💗   Füreinander 

Auch hier geht es wieder darum die eigene Komfortzone zu verlassen und 
eine klare Absichtserklärung abzugeben: Ja, ich will wahre erfüllende 
(Liebes-)beziehungen. Und dafür bin ich als erstes mal mein eigener bester 
Partner und Freund.  

Raus aus der Opferrolle und rein in die Rolle eines richtig guten Partners, 
mit all den Facetten die ich mir in einer Beziehung ab jetzt erlaube.  

‣ Ich bin mir der beste LiebesPartner 
‣ Ich habe Spaß mich zum besten Partner zu entwickeln 
‣ Meine Liebe zu mir selbst wächst mit der Freude am Leben im hier und 

jetzt 
‣ Entscheidungen für mich zu treffen geben mir Selbstvertrauen und eine 

stabile Ausstrahlung 

Der kosmische Partnerschaftsmanager Tipp 2021: 
  
Sei ab jetzt Dein eigener Manager und wähle bewusst. Das heißt, bereits 
beim Aufstehen entscheidest Du, dass Du heute gut gelaunt in den Tag gehst 
und alles dafür tust damit es so bleibt. In den Momenten wo es zu kippen 
scheint, gehst Du in die Beobachterposition, atmest, nimmst mögliche  

(unangenehme) Körperreaktionen wahr und entscheidest dann wieder 
bewusst, in einen positiveren Gemütszustand hinüberzuwechseln. Lege 
Deine Hand auf Dein Herz und lenke Deine Aufmerksamkeit für einige 
Atemzüge auf ein gutes Gefühl, wie z.B. Dankbarkeit für einen wundervollen 
Augenblick in Deinem Leben.  

Befrage Dich, ob Du selbst mit jemanden zusammensein möchte, der 
maulig, schlecht gelaunt, schimpfend oder jammernd durch den Tag geht.  

Die Veränderung bist Du. 

Gehe zum Ursprung Deiner schöpferischen Qualitäten zurück und fühle Dich rein, 
wertvoll, geliebt und geehrt. Sage Dir: „Ich bin reine göttliche Energie“. 

Wer passt zu mir? 

Indem ich mich selbst erkenne, meine WerteQualitäten lebe, zu meinem Menschen und 
Weltbildern stehe, ziehe ich automatisch einen gleichgesinnten passenden Partnern an.  

Was sagt die Chinesische Astrologie? 

Die Astrologie gibt vor allem Hinweise wer gut harmoniert, wenn wir uns selbst noch 
nicht entdeckt haben. Sie dient als Hilfestellung, als Wegweiser, sollten wir feststecken 
und uns immer wieder in der alten Zeit- / Wiederholungsschleife befinden.  

Das gesamte Chart kann darüber Auskunft geben wo wir uns beeinflussen lassen. Ob es 
die Eigensabotage ist oder die „gutgemeinte“ Einmischung alter Gesellschaftsstrukturen 
oder Lebensmodellen der Eltern / Familie / Ahnen. 

Ob Du aus diesem Spiel aussteigen willst entscheidest Du! Die Zeitqualitiät unterstützt 
Dich, denn die kosmischen Helfer sind so nah wie noch nie.  

Bist Du bereit für eine erfüllende, nährende Liebesbeziehung mit Dir selbst? 

💞 



Mit den Worten des 

 Sternenradiosprechers  

2021 ist ein SpagatJahr. Auch wenn es letztendlich um die Einheit 
geht, gibt es viele ‚Parallelrealitäten‘. Das wird sich über die Jahre 
anpassen, doch im Moment brauchen unterschiedliche 
Menschen, unterschiedliche Realitäten, damit sie mit dem 
Wandel klarkommen. 

Konzentriere Dich auf eine Realität, die Dich in eine positive 
Schwingung bringt. Deine eigene liebevolle Wahrheit, die sich 
auch über die Erfahrungen der Energieanhebung ständig 
verändern wird, darf Dich stärken und Dich optimistisch auf eine 
bessere Welt einstimmen. 
Habe Freude daran und umarme dieses unbekannte Feld.  

Die Menschen benötigen im Moment gerade am meisten 
friedvolle und emphatische Menschen. Sei Dir gewiss, dass sie tief 
im Innersten spüren, dass sich etwas Entscheidendes verändert. 
Doch wie sollen sie damit umgehen lernen, wenn von allen Seiten 
Chaos auf sie einstürmt? 
Gebe Du ihnen auf Deine Weise einen Halt, Perspektiven und 
positive Botschaften. Nur so kann sich ihr Herz für das Neue 
öffnen. Und zeige ihnen wie Du mit dieser Situation umgehst.  
Mit denjenigen, die anders denken als Du, bleibe fröhlich und 
optimistisch. Redet über schöne Dinge und steigert damit die 
Energie in Eurem Feld. 

Mit den Gleichgesinnten in Deiner Umgebung lässt es sich freier 
reden, doch bleibe auch hier ruhig. Denn auch zwischen Euch 
kann es zu unterschiedlichen Meinungen kommen. Lade diese 
anderen Meinungen ein und bleibe in Deiner Mitte ohne  
aufbrausend zu werden, wenn sie andere Ansichten haben.  

Auch Meinungen und Ansichten werden sich immer wieder 
ändern. Und bei all dem was Ihr mit der Zeit erfahren werdet, ist  
das auch ein natürlicher Prozess. Es ist als wenn Euer Gehirn 
funktionstüchtiger wird und mit der Freischaltung bestimmter 
Bereiche habt Ihr einen ganz anderen Blick auf die Dinge und 
dadurch verändert sich auch Eure Meinung.  

⭐⭐



Ich freue mich 
darauf 

noch mehr mit meinen 
optimistischen, glitzernden in       
regenbogenfarben 
strahlenden Visionen einer 
glücklichen, gesunden, freud- 
und liebevollen Welt 
verbunden zu bleiben.  

Diese lassen nämlich ein 
wundervolles Gefühl in mir 
entstehen und die damit 
verbundenen Gedanken  
lassen mich morgens fröhlich 
und munter aufzustehen. 
Auch wenn ich mal nicht so 
gut geschlafen habe wirkt 
dieser positive Gedanken- 
und Gefühlscocktail wie ein 
Frischekick. Es ist nur eine 
Entscheidung weit weg  

von einem missmutigen 
Aufwachmodus in einen gut 
gelaunten Aufstehmodus zu 
wechseln…. augenblicklich. 
‚Übung macht die Meisterin 
und den Meister‘.  

It’s a happy day - 
everyday 

Alles Liebe 
Deine Nadja  
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